附件3

关于部分检验项目的说明
1、硼砂

硼砂是一种含硼的无机化合物，曾被违规添加在食品中起到增筋、防腐、保水的作用，对人体具有明确的健康危害。人体摄入过量硼砂后，会对消化系统、神经系统和生殖系统造成损害。短期内大量摄入硼砂，可能引发急性中毒，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消化道刺激症状，严重时可伴随头晕、头痛、意识模糊、抽搐，甚至肝肾功能损伤。长期微量摄入硼砂，硼元素会在体内蓄积，干扰人体的酶系统与激素代谢，可能影响生殖发育，降低生育能力，对胎儿的生长发育也存在潜在风险。我国明确规定，硼砂不属于食品添加剂，严禁在食品中添加使用，任何食品中检出硼砂均属于违规行为。

